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Formation de Magnétisme 
Ressentir – Comprendre – Soulager naturellement avec le magnétisme

Une formation certifiée Qualiopi, rigoureuse, accessible et concrète 
pour apprendre à libérer les maux physiques et émotionnels avec l’énergie.

Dans ma démarche, je tiens à partager avec simplicité ce que je sais, ce que je crois, ce que je vis, tout en reconnaissant 

humblement ce que je ne sais pas. Mon intention est de rendre accessible à chacun ce que beaucoup imaginent réservé à 

quelques-uns seulement. J’accorde une place particulière à l’unicité : chaque personne est singulière, et chaque énergie 
l’est tout autant mais nous sommes aussi liés par une énergie universelle qui nous guide et nous accompagne 
chaque jour.

Je suis convaincue que plus nous ressentons, plus nous partageons, plus nous tissons du lien entre les personnes et les êtres vivants

qui nous entourent, chacun à notre échelle… plus nous pouvons, goutte après goutte, contribuer à changer les choses et à
rendre notre vie plus belle.

Voici l’essentiel à savoir sur la formation :

Pour qui ?

Pour toute personne souhaitant se former au magnétisme dans un cadre rigoureux, certifié et bienveillant, afin de: 

 Ressentir l’énergie 

 Apprendre un protocole de soins afin d'apaiser, libérer les maux physiques et émotionnelles 

 Apprendre à couper le feu

 Développer son intuition dans la simplicité

 Créer un lien plus conscient avec soi, les autres et l’Univers

👉 Aucune expérience préalable nécessaire.

Où ?

Dans un espace convivial et adapté : Agora Guiers – 456 av.Jean Jaurès à Pont de Beauvoisin (73) , www.agoraguiers.fr

 Petit groupe de 6 personnes, avec 3 tables de soins

 Ambiance chaleureuse, respectueuse, simple et bienveillante
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 Durée & organisation

5 jours de formation (9h – 17h) – 35h pauses incluses,  répartis ainsi :

 2 week-end complets (2 jours consécutifs) :

 1 journée espacée dans le temps (ex. un samedi), pour :

o Partager vos ressentis

o Approfondir certains gestes

o Répondre à vos questions

o Pratiquer à nouveau en binômes

 Dates à définir ensemble selon les disponibilités des inscrits

 Objectifs de la formation

À l’issue de la formation, les participants seront capables de :

1. Identifier et décrire les différentes manifestations de l’énergie pour mieux la ressentir et la canaliser. 

2. Expérimenter et développer une connexion à leur intuition, sans jugement. 

3. Manipuler un pendule et utiliser des planches simples pour guider leur pratique. 

4. Mettre en œuvre un protocole énergétique complet de manière structurée et sécurisée.

5. Appliquer la technique du « couper le feu » en respectant un cadre de sécurité. 

 Contenu de la formation

Jour 1 – Se découvrir

 Accueil, échanges, cadre simple et sécurisant

 Ressentir l’énergie : exercices de base

 Auto-magnétisme : se recentrer, se rééquilibrer

 Intuition : apprendre à lui faire confiance

 Introduction au pendule et planches de base

 Apprentissage des gestes du protocole

Jour 2 – Pratique et intuition

 Apprendre à se protéger

 Apprentissage du protocole

 Soins simples en binôme (protocole guidé) x2

 Couper le feu : gestes et intentions
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Jour 3 – Approfondir

 Retours d’expériences à la maison

 Travail sur l’intuition, la confiance

 Revoir les gestes, affiner les ressentis

 Soins en binômes x2

 Travail sur les émotions : accueillir, apaiser, équilibrer

Jour 4 – Intégrer et transmettre

 Exercices en extérieur (si le temps le permet)

 Soins en binômes x2

 Questions-réponses, astuces, partages

 Rituel de clôture 

 Remise d’un livret de pratique

Journée offerte (quelques semaines plus tard)

 Partages d’expériences

 Réponses aux questions, réajustement

 Pratique libre accompagnée

 Marche énergétique ou pratique en plein air si possible

 Moment convivial de clôture en douceur

 Remise de l’Attestation de suivi de formation

Modalités

 Repas partagé en commun dans la convivialité 

 Pauses tisane, thé, café et douceurs offertes

 Petits exercices à faire à la maison entre les week-ends si vous le souhaitez

 Pensez à apporter un plaid et un pendule (me contacter si besoin de conseils)

Tarif

 140 € par jour → 560 € la formation complète de 5 jours

 Paiement possible en plusieurs fois 

 Règlement espèces, chèques ou virements

 Acompte de 100€ à verser au moment de l’inscription
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